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MPOZTAZIA
MPQTHZ TAZHZ

H mpwtofoulia «Mpootacia Mpwtng Tagng» otoxeletl otny eAayxioTomoinon tng petddoong Twy pikpofiwy
otnV 1aén pe tnv evBdppuvon twy matdlwy va utobetroouy pia poutiva uyielvAg, ye Bdon Tnv katavonon 6Tt 1o
owoTd MAUCIHO TWV XEPLWY PTTopel va kpatroet Ta {61a aAAd kat Ta ayarnuéva Toug mpoowra achalr.

210 mAaiolo tng mapamdvw mpwtoBouliag, oxeStdotnke éva e€e181KeUPEVO EKTTAISEUTIKO TTPOYPAUUA HE
Tov titho «MicroVLab», mou éxel 0To KEVTPO TOU TNV Telpapatikh Stadikaoia, Tn Biwpatikr) pddnon kat tn
d1hocodia tng STEM exkmaideuong.

To ekmma1deuTiko makéto «MicroVLab» éxel oxediaotel wote va pmopei va uhomoinBel péoa otnv 1d€N, KaTtd
T Stdpkerta U0 S16AKTIKWY WPWY, EVW TAUTOXpova Sivetal UNKS mepattépw evaoxoAnong kat dtepelivnong
y1a 1o otitl. Ta amapaitnta cuotatikd yia pia emtuyr) S18akTikr mpwTofoulia cupmepiAapfdvovtat oto
exmatdeuTikd makéto kat elvat Ta e§AG:

P  06nyodg yia tov/Iny ekmatdeuTiko Pe Ta BAcikd emMoTnHOoViKA otolxeia yia Tov KOOHO TwV Pikpofiwy kat
avaAuTikd BrAPOTA y1a TNV EKTEAECN TOU HABAUATOC KA1 TOU TTEPAPATOG.

> [lapouciaon/Zuviopn el0aywyr M amAoTrolnpévn emMoTtnPovikh TAnpodopia yia Toug padnTéG Kat TiG
HaBrtpleg otny taén.

> LabKit: Epyaotnpiakd kouti ye Ta amapaitnta UAIkd yia to mpdypaupa kat 1o meipapa

> [potewvdpeveg Spaotnpidtnteg kat GUAAa epyaciag yia to oritt.

To ekmra1deuTiKO TTAKETO cuvodeUeTal amd NAekTPovikd UAKS (Bivieo melpdpaTtog, video kaptouly, video
Tpayoudilol 207, NAEKTPOVIKOG 08NYdG ekTaldeuTIKOU, TApouoidoelg o€ power point) og USB.

MICROV

L&b

O ekma1deuTikdG 06NYoG oxeStdoTnke amod tnyv emotnpovikn opdda tou Dettol, tng etalpeiag Reckitt
Healthcare kat eAéyxOnke amod 1o Kévipo KAwvikng Eménuioloyiag kat ExkBaong Noonudtwy (CLEO)
oto mAaiolo tou mpoypdupaTog «MNpootacia Mpwtng Tagng».

To uAiké autd padi pe emmpdoBbeteg 16€e¢ elvarl SraBEopo otny 1o0TtooeAida https://prostasiaprotistaxis.gr/.
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MPOZTAZIA
MPQTHZ TAZHZ

Tl EINAI H «[IPOXTALIA MMPOTHL TAZHL>»

H «lMpootaocia MNpwtng Ta&ng» eival éva cuvapmacTiko, adpnynUATIKO eKTTAISEUTIKO TTPOYPAMHA TTOU
BonBd ta maidid nAkiag €€1 €W OKTW £TWY VA UI0OETACOUY 10XUPEG KAl CUCTNHATIKEG TTPAKTIKEG UYLELVAG.
H «lMpootacia MNpwtng Ta&ng» S18dokel ota maidid mwg pmopoly va amoTpEMouyY TNV eEATTAWGCN TWV
pikpoRiwy péoa amd KaAEG ouvnBeleg Kal CUPTTEPIPOPEG TIPOCWTTIKAG UYIELVAG.

Me auTO TO eKTTAISEUTIKO TIPOYPAUPA O1 HAONTEC CUPPETEXOUY KAt aAANAemSpoly péoa amo éva cuvbuaopd
KapToUV, TTaXViSiwy Kal pabnudtwy, ta ommoia Baci{ovtal OAa 6Tov KOOUO KAl TOUG XOPAKTAPESG TNG
Mpootaocia Mpwtng Tagnc.

AuTé 10 eyxelpidlo Ba cag kaBodnyrnoet otov TPOTTIO XPHoNG TWV MOPWY KAl Tou 5186aKkTIKoU UAIKOU TTou
€xoupe Snuloupynoet yia va aflomoloeTe TTANPWG TO EKTAISEUTIKO TMPOYPAMMA KAl va emtuxete ormmoudaia
amoteAéopaTta.

ATIOXTOAH THE NMPOXTAZIAL MPOTHL TAZHL

O1 0pBE¢g TTPAKTIKEG UYIEIVAG, 181aitEPa TO TTAUGCTHO TWV XEPIWY PE cammoUvi cUpBAANouUY otny TPSANWN
acBevelwy kat cwlouy (wég. Me tnv «lMpootacia Mpwtng TaEng», mpoomaboupe va BonBricoupe Ta maidid
va avamtugouv 10XUPEG OUVABELEG UYIELVAG Y1a pia OAOKANEN {wH.

Ot aoBéveileg amoteAoly évav amd Toug kUploug Adyoug amouciag Twv padntwy amd 1o oxoAeio
TTaykoopiwg, emopévwg n amékTnon KaAwy cuvnBewwy oe pikpr nAkia eivat kaipiag onpaociag yia tnv
eunuepia kat TNV uvyeia Twyv Habntwy, KaBwg kat TNV amoduyn TWY ATTOUCIWY Toug aTid To OXOAEio.

O poAog oag otny mapouciaon tou ekmatdeutikoU mpoypdpuatog «lMpootacia Mpwtng TaEng» eival {wTtikAg
onuaciag, kabwg BonBdTe Toug HaONTEG OAG VA ATTOKTAOOUY AUTEG TIG OUVABEIEG. ME TNV ATTOTEAECHATIKA
uAomoinon autoul Tou ekmatdeuTikoU poyPdupaTog, Oa BonBroete Toug HaBNTéG va xTioouv yepég BAoelg
otnv mopeia Toug MPog éva péANov pe eunuepia kat vyeia.

AIAAKTIKOI LTOXOI

O 818akTikoi oTé)0o1 TG Spdong mepiAapBavouv:
ATOKTNON YVWOEWY OE OXEON HE TOV KOOHO TWV HiKpoRiwv.
KaAAiépyela BeTIKWY OTACEWY WG TTPOG TNV UYLELVH TWV XEPLWV.

Edappoyn twy Baoikwyv apxwy NG PlwpatikAg pdBnong kat tng STEM ekmaibeuong otny ekTTatdeuTIKA
Swadwkaoia.

lMpootacia Tou cuvoAou TNG EKTTAISEUTIKNG KOVOTNTAG (MABNTWV/TPIWY, EKTTAISEUTIKWY, YOVEWY) HECA ATTO
N BEATIWPEVN UYELV.



MPOZTAZIA
NMPQTHX TAZHZ

ENMIEKONHIH BEMATOX

[MPOLTALIA MPOTHE TAZHL: TO EKMAIAEYTIKO NPOrPAMMA

AutnA n 818akTikn evotnta xwpiletal o SUo Bépata, «O ABEatog kdopog» kat «H AUvapn Twy kaBapwv
Xepuwv». KdBe B¢pa amoteAeital amd pabrjpata mou evioyUouV TIG YVWOELG TV JaBnTwy oag o€ oxéon He
NV uylewvn kat Stapkel pia S1daktikr) wpa*. Autr n emokomnon mapouctdlel ta Béuata Katl Ta padnuarta,
KaBwg Kat Toug ekTTAISEUTIKOUG OTOXOUG KAl TOV TPOTTO TTOU PTTOPEITE va Ta TPAYUATOTION)OETE.

AGEATOL KOXMOX

QUIZ #1
VIDEO “AMOXTOAH YTIEINHY”
T elvat o1 pikpoopyaviopol kat Ta Pikpopia;

Mou Bpiokovtal Ta pikpodRia kol mwg e€amAwvovtay;

vV VvV V VY

Mwg prmopeite va mpootateuteite amd 1a PikpoPa;

H AYNAMH TQN KAGAPQON XEPIQN

VIDEO «KAGAPA TA AYO MOY XEPIA»
Mati mpémetl va mAévete 1a Xépla oag;
Mg mpémet va TTAEVETE Ta X€P1a OAgG;
MEIPAMA: AAXTYAOMIOTIEX

Méte mpémel va MAEVETE TA X€P1a 0AG;

QUIZ #2

vV VvV V V VY

* MNpoteivetatl To ekTTA1SeUTIKO TTPOYPAPUA VA TTpaypaToroleital o 2 S1I8AKTIKEG WPEG CUVEXOUEVEG



MPOZTAZIA
MPQTHZ TAZHZ

ABEATOL'KOIMOX

AuTtd T0 g10aywyikd Bépa eepeuvd Baoikég MAnpodopieg oe oxéon Pe Ta PIKPORLa KAl TTWG AUTA PAg
emnpedlouyv. O1 pabntég Ba amokTroouv BACIKES YVWOELG Y1a TO T1 eival Ta PikpoBia, mwg e€amAwvovTat
KA1 KATTO1EC BAOIKEG TTPAKTIKEG CUMPBOUAEG Yy1a To TIWG va mapapeivouy aodaleic. O1 mAnpodopieg mou
meplExovTal oe autd To Bépa eivat e§alpeTikd mMoAUTIHEG, KOBWG o€ autég Baoifovtal TTOAAEG amd TiG
TPAKTIKEG UY1EWVAG TTou S18dokovTal 0To eKMAISEUTIKO TTPOYPAUUA.

Bnjahllo

2  Mopdlete to QUIZ #1 otoug pabntég oag yia va deite 11 yvwpilouv yia ta pikpofia kal 1o owotd
TAUCIPO TO XEPLWV

Bnjak2o

> TMpoBdiiete 1o video «AmootoAr Yylewvig»

Bnjak30

9 ’Exovtag wg Bdon 1o video ocul{ntoTe pe Toug pabntég oag yia ta pikpodpia. NMapdAAnAa pymopeite
va toug deixvete kat ta slides amd tnv avtiotolxn mapouciacn mmou Ba Bpeite péoa oto USB




MPOZTAZIA
NMPQTHX TAZHZ

KOYIZ NQXZEQN 1

KOYIZANQYEQN

KaBapilete ta xépia ads povo otav @divovrai Bpopika
Lwato AdBos

To va nivoupe poAucpévo vepo pnopei va npokdléael daBéveles
Lwoto AdBos

Ta toipdta 6ev pnopoly va kpatnoouv ta HIKpoPid pakpid and tis nAnyés
Lwato AdBos

MikpoBid pnopei va ektoSeutoly atov aépa dtav Qrepvileote kal PRxete
Lwoto AdBos

Aev xpeidletal va nAévete ta xépia ads npiv ano to Gaynto
Lwato AdBos

[NQLTAHI'ATE

EAéySte us anavrioels oas kai onpeidate th Babpoloyia oas napakdrew:

/5



MPOZTAZIA
MPQTHZ TAZHZ

Ti gival o1 pIkpoopydaviopoi Kai ta pikpopia;
- slide #1 Power Point «AB¢avos Koopos»

To padnpa auté Oa BonOnocet Toug HadnTég va kataAdfouy 6t
P>  Ymdpxel évag «aB€atog KOOHOG» ATd PIKPOOKOTTIKOUG HIKPOOPYAVIoHOUG
> Opkpoopyavicpoi propet va eivat gite kalot eite kakoi, aAAd cuvRBwg eptypddoupe Toug KakoUg wg

pikpORa. Ta pikpofia prmopouyv va TPokaAéoouy aoBéveleg

Emonpdvete otoug pabntég oag ot

H Xapd xpetdotnke pia €161kr) ebappoyr mou edpnUpe yia va urmopéoel va Sl Ta PIKPOOKOTIIKA PIKpORia,
KaBwg €xouv TTOAU Pikpd péyeBOoGg yia va Ta Set kaveig pe yupvo pdtt. Ta pikpodBia mpokdAeoav tny acBévela
Tou AévSpou pe ta AdyTUuAa.

Mow Bpiokovtal ta pikpPia kal nes eSanAdvovtar; ()
- slide #2 Power Point «AB2atos Kéopos> NS

To paOnpa autoé Oa BonOnoet Toug padntég va kataldfouyv:
P lNwg e€amAwvovTal Ta PikpoRia amo 1o éva ATopo oTo AAAo

> ot Bplokovtal ta pikpdPia kat mou propet va épBoupe oe emadr pali toug

Emonpdvete otoug pabntég oag ot

Edv o1 pabntég pwtroouv mwg Ba pmopoucav ot e€epeuvnTtég va ayyifouv Ta pikpoPia oto Aévépo pe ta
AdxTuAa Xwpig va appwoTtrioouy, uropeite va e€nyroete 611 Sev emnpedlouyv 6Aa Ta PikpoOPia Toug
avBpwroug: Ta pikpoPia ato kaptolv MpooBAAAouy pévo ta §évépa.

[ds pnopeite vd npogtdteuteite and ta pikpopia;
- slide #3 Power Point «AB¢atos Kdopos>»

To paOnpa auté Oa BonOnoet Toug padnrég:
® Na meprypddouv TpoTTOUG KATATTOAEUNONG HIKPORiwy

® Naavayvwpilouv mota eivatl n Stadikaocia yia tn ocwoTr uylevh

YnevOupiote otoug pabntég oag:

‘OT11 01 e€gpeuvnTég XPEIAOTNKE VA TTAUVOUY To AévEpo pe Ta AdyTUAA pe camouvi Kat vepd yia 20
SeutepdAemta. To camouvi amoteAel onuavIikd OMAO oTnV €pYAAE100NKN PAG Yia TNV TTpooTacia pag
amd ta pikpopia.



MPOZTAZIA
MPQTHZ TAZHZ

H AYNAMH TON KABAPQON'XEPIQON

Autd 10 pdBnua adopd Tn onpacia tou MAUGCiPATOG TWY XePlwY. Ot pabntég Ba pdbouv ylati eival
oNUAvTkd To MAUCIHO TWV XEPLWY, KABWGE MioNng KAl Mwg Kat TTOTE va MAEVOUV owoTd Td X€P1a TouG. To
TAUCIHO TWV XEPLWYV amoTeAel Eévav amd Toug amAoUoTeEPOUG AAAd KAl TTIO ATTOTEAECHATIKOUG TPOTTOUG
TPOANWNG TNG e§ATTAWONG HiKPOoPiwy Kal acBevelwy, YU autod kat eival e€alpeTikd onpavtiko va pdbouyv
Va 10 KAVouv owoTd ta maidid.

Bnjahllo

9 Toug umevBupilete Tnv onuacia Twy 20" yia va mAUvouy ocwoTd Ta XEPLA TOUG PE vEPS Kat carmmouvt
Bdalovtag o video «KaBapd ta Suo pou xépla» tng ‘EAevag Mamapidou ot pia exkdoxry MONO yia 20

Bnjak2o

9 Ano 1o MicroVLiab kit, Bydlete Tng SaktuhopTtoyiég kat poipdlete amo pia og kdBe modi

®  Zntdte and ta maidid va BdAouv 1o 8AXTUAS Toug péoa oto Baldkt kat va {wypadicouv oto A3 mou
Ba Bpeite péoa oto kouti 6,11 BENouv (UTmopeite To Xapti va 1o €xeTe ToTTOOETAOEL O€ £va 0TaBepd
onueio 6TTWG TaPTAS avakovwoewy Kat va avePBaivouy ta maidid otadlakd ) va mepvATe 1o XapTl
amoé Opavio oe Bpavio)

P  AdoU €xouv AepwoEL TA XEP1A TOUG, TTNYAIVETE OTO PTTAVIO OTTOU EETTAEVOUY TA XEP1A TOUG HE
vepd - n pmoy1d Sev delyel, 0w avtiotolya kat Ta pikpodfial.

®  Zntdte and ta maidid va BdAouy camouvt (Ba Bpeite kpepoodmouvo péca oto KouTi) kat va TTAUVouv
KOAd Ta X€pla Toug HeTpwVTAg pEXPL To 20 KAl avdpeoa ota 8dyTula. H proyid - dpa ta pikpdpia -
e€adpaviotnke!

Bina 3o

9 ’Exovtag wg Bdon to meipapa culntiote pe Toug paBnTéG 0ag yia ta pikpoBia. MapdAAnAa pmopeite
va toug Seixvete kat ta slides amd tnv avtiotolxn mapouciaon mou Ba Bpeite péoa oto USB
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Marti npénel va nAévete ta xépid ods;
- slide #1 Power Point «H AYNAMH TQN KAGAPQN XEPIQN>»

To padnpa auté Oa BonOnoet Toug padntég va kataAdfouv:
> Toati elvat onuavtikd va mAévouy Kal va GTEYVWVOUY CwoTd TA XEP1a TOUG

9 Tnonpaocia tou camouviol oTny amopdkpuvon Twv HikpoBiwv
YnevOupiote otoug pabntég oag:

H Aaytuloproyid Sev €buye pe 10 vepd! AAAG pe camouvi Kat vepo.

Mos npénel va nAévete td Xépia adas;
- slide #2 Power Point «<H AYNAMH TQN KABAPQN XEPIQN>

To paOnpua auté Oa BonOnoet Toug pabnrég:
P Na pdbouv tn ocwotr dtadikacia MAUGTHATOG TWV XEPIWV
2 Na yvwpilouv Tt xpetdlovtal yia va TAUVOUV ammoTEAECHATIKA TA XEP1A TOUG

P Na pdbouv Tn owoTtr S1dpKela Tou TTAUCTHATOG TWV XEPLWY TOUG
YnevBupiote otoug pabntég oag:

Xpetdotnke va MAUBOoUY pe camouvi kat vepod yia 20 SeutepOAETTA KAl OTL EMPETTE VA TTAUVOUV TTPOCEKTIKA
OAQ TA PEPN TWV XEPLWYV TOUG, OTTWG TNV TTEPLOXN AVAPESA O0TA SAYTUAQ.

[ote npénel va nAévete td Xépid ads;
- slide #3 Power Point «<H AYNAMH TQN KAGAPQN XEPIQN>

To paOnpa autoé Oa BonOnoel Toug padntég va kataldpfouyv:
o [ote mpémet va TTAEVOUY Ta XEPLa TOUG

®  Twg va evowpatwoouy 1o TAUCIPO TWVY XEPLWV OTIG KABNUEPIVEG TOug ouvnBeleg étav elvat amapaitnTo
YnevOupiote otoug pabntég oag:
To Aévipo pe ta AdytuAa e§akolouBouoe va elvatl kKaAuppévo pe pikpofia adpodtou mMAUBNKe pe vepd, TapOAo

mou datvotav kaBapd. MNpémet TAvVTA va MAEVOUPE Ta XEP1A HaG HETA aTid oplopéveg SpaoTtnEdTNTEG —PETA
1o Modoodalpo, TPy kaBicoups oTo TPATE], KOK.

Bina 3o

9 Mopdote ota maidid 1o QUIZ #2 kat Seite mpaypatikd 1t épabav!
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KOYIZ INQXZEQN 2

KOYIZANQYEQN

KaBapilete ta xépia ads povo otav @divovrai Bpopika
Lwato AdBos

[pénel va nAévete ta xépia aas yia touldxiatov 20 deuteporenta
Lwaoto AdBos

Ta uypd xépia eSanA®@vouy noAU nepioodtepa PikpoPia and ta ateyvd
Lwato AdBos

Agv pnopouv va oas petadoBoulv pikpopia étav ayyidete aa
Lwato AdBos

Mpéne va nAévere ta xépia ads npiv KAl HETA TNV NPOETOIPAaid TOU payntou
Lwato AdBos

[NQLTAHI'ATE

EAéySte us anavrioels oas kai onpeidate th Babpoloyia oas napakdrew:

/5



MPOZTAZIA
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BA. QUIZ#1 kal QUIZ#2.

Ol OWOTEG ANAvTAOEIG OTA KOUIZ napaTiBevTal napakdtw. Oa npénel va XpnolJonoinoeTe
auTd Ta kouil yia va eAEyEeTe To eninedo KaTavonong Twv HabnTwv oag Kal va diopbwasTe

TuxOV Napavonaoeiq.

Kouil yvwoemwv 1:
O AB£aTOG KOOMOG

KaBapileTe Ta XEpia oag poOvo
oTav @aivovTal Bpwuika

To va nivoupe JOAUCHEVO
VEPO WMOPEI va NPOKAAECE!
aoBeveleg

Ta To1pOTA dEV PNOpoUV
va KPATAOoOUV Ta PIKPORIa
Makpid and TIc NANYEG

MikpOBia pnopei va
€KTOEEUTOUV OTOV A€pa OTav
PTEPVICEDTE KAl BAXETE

Aev xpeialeTal va NAEVETE Ta
XEpIa oac npiv ano To eaynTo

Aabog

ZwoTo

Aabog

ZwWoTO

Aabog

Kouil yvmoswv 2:
H AUvapn ToV Kadapwv XePI®V

To yovo nou xpelaleral
yla va nAUVETE Ta XEpIa oag Aab6og
gival vepod

Mp£nel va NAEVETE T
XEPIAQ 0ag yia TOUAAxioTov ZWoTOo
20 deuTepOAENTa

Ta uypa Xxépia EanAwvouv
NoAU nepiocdTEPa HIKPORIa Aa6og
ano Ta oTeyva

Aev unopoUv va cag
MeETadoBoUV HIKpORIa Aab6og
oTav ayyilete wa

MpEnel va NAEVETE Ta
XEPIA 0ag npiv Kai JeTa Tnv ZwoTo
nposToipacia Tou ¢paynTou
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Fa 6,7 NANPOMOPIEG XPEIAlEDTE, UMOPEITE VA EMIKOIVWVNOETE HEOW TNG OEAIdAG

prostasiaprotistaxis.gr



